Beleidsplan Stichting Vrienden van Spectrum

1. Inleiding
Voor u ligt het beleidsplan van de Stichting Vrienden van Spectrum.

De Stichting Vrienden van Spectrum is opgericht op 10 februari 2026. De stichting richt zich op
het toegankelijk maken van christelijke, ervaringsgerichte zorg vanuit de gedachte dat financién
geen drempel mogen vormen voor het volgen van therapie.

Een stichting is verplicht een akte op te laten stellen door een notaris (statuten). Hierin is onder
andere vastgelegd wat het doel van de stichting is, hoe dit doel bereikt kan worden en wie de
bestuurders zijn. Na het vaststellen van de statuten bij de notaris, kan de stichting worden
ingeschreven bij de Kamer van Koophandel en worden aangemeld bij de Belastingdienst.

Stichting Vrienden van Spectrum is voornemens een ANBI-status aan te vragen. Een ANBI is een
Algemeen Nut Beogende Instelling, die geheel is gericht op het algemeen belang en geen
winstoogmerk heeft. Het voordeel hiervan is dat donateurs hun giften mogen aftrekken van de
inkomsten- of vennootschapsbelasting en ontvangers geen schenkbelasting hoeven te betalen.
Ook hoeft de ANBI zelf geen schenk- of erfbelasting te betalen over schenkingen en erfenissen
die ze ontvangt voor het algemeen belang.

Een ANBI moet een actueel beleidsplan hebben. Dit beleidsplan beschrijft de doelstellingen,
activiteiten en plannen van de stichting voor het komende jaar en de daaropvolgende jaren. Ook
bevat het beleidsplan informatie over de manier waarop de stichting geld werft, beheert en
besteedt.

Dit beleidsplan is door het bestuur vastgesteld op 12 maart 2026 en heeft betrekking op het jaar
2026.
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2. Organisatie en bestuur

Organisatie

Statutaire naam:
Organisatie type:
Opgericht:

KvK nummer:
Bankrekeningnummer (IBAN):
Fiscaal nummer (RSIN):

Statutair vestigingsadres:
Website:
E-mail:

Werkgebied:
Doelgroep(en):

Bestuur

Naam:
Titel:
Bevoegdheid:

Naam:
Titel:
Bevoegdheid:

Naam:
Titel:
Bevoegdheid:

Stichting Vrienden van Spectrum
Stichting
10 februari 2026

99798557
869138005

3¢ Industrieweg 2, 8051 CL Hattem
wwww.vriendenvanspectrum.nl
info@vriendenvanspectrum.nl

Lokaal met landelijke dekking
Personen die de kosten van benodigde christelijke
ervaringsgerichte zorg niet zelf kunnen betalen

Eva Schuring
Voorzitter
Gezamenlijk bevoegd (met andere bestuurders)

Alida Westra-Dijkstra
Secretaris / Penningmeester
Gezamenlijk bevoegd (met andere bestuurders)

Johan Schutte
Algemeen bestuurslid
Gezamenlijk bevoegd (met andere bestuurders)
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3. Doelstellingen

De missie van de Stichting Vrienden van Spectrum is het toegankelijk maken van christelijke,
ervaringsgerichte zorg voor iedereen die dat nodig heeft. Met regelmaat ervaren we dat hoge
kosten van therapie een drempel kunnen vormen om hulp te zoeken dan wel het
hulpverleningstraject voortijdig te beéindigen. Het is ons verlangen dat mensen die
therapeutische hulp nodig hebben, deze kunnen afnemen en daarin in ieder geval niet
geblokkeerd worden door financiéle redenen.

In verband hiermee is nagedacht op welke wijze deze financiéle drempel verlaagd kan worden
en is de Stichting Vrienden van Spectrum opgericht. We richten ons in eerste instantie op het
financieel ondersteunen van therapie bij Spectrum. Mogelijk op termijn ook bij therapeuten
aangesloten bij het Spectrum Netwerk of andere partijen die christelijke, ervaringsgerichte zorg
aanbieden.

De stichting werkt vanuit een christelijke visie en heeft de Bijbel als grondslag. Hierbij gelden
waarden als medemenselijkheid, recht doen, naastenliefde. We zijn bewogen met anderen, die
op zoek zijn naar een plek om op adem te komen en te werken aan heling en herstel. Werken in
vertrouwen en verantwoordelijkheid zijn belangrijke waarden.

We starten als stichting in het komende jaar 2026 met ons bekend en zichtbaar te maken en
fondsen en donateurs te werven. Het eerste doel is dat we aan het einde van het jaar 2026
voldoende gelden hebben verzameld om ten minste 2 cliénten te kunnen laten starten met een
therapietraject bij Spectrum.

4. Activiteiten

Om de doelstellingen te realiseren, zal de stichting in de komende periode de volgende
activiteiten ondernemen:

e Bekendheid en zichtbaarheid van de Stichting Vrienden van Spectrum. We doen dit o.a.
door een presentatie op de intervisiebijeenkomst van therapeuten van Spectrum op 9
december 2025

e Ontwikkelen website www.vriendenvanspectrum.nl

e Ervaringsverhalen over de belemmeringen van financién voor het afnemen van nodige
therapie verzamelen en delen in het netwerk van Spectrum

e Fondsenwervers (nog te benoemen) benaderen mogelijke sponsoren en donateurs. Het
idee is dat de fondsen worden geworven door en bij relaties/(ex-)cliénten van Spectrum.
De verwachting is dat er binnen dit bestand voldoende welvarende particulieren en
ondernemers aanwezig zijn die bereid zijn en de financiéle mogelijkheden hebben om bij
te dragen aan de bekostiging van de zorg voor minder welvarende cliénten van Spectrum

e Verder uitwerken toekenningscommissie en criteria voor ondersteuning
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5. Financién

De Stichting Vrienden van Spectrum is afhankelijk van donaties, fondsen en sponsorbijdragen om
haar activiteiten uit te voeren. De financién worden zorgvuldig beheerd door de penningmeester
van de stichting. Jaarlijks wordt er een financieel verslag opgesteld en gepubliceerd op de
website.

De leden van de toekenningscommissie ontvangen via de secretaris een verzoek tot vergoeding
en beoordelen deze aan de hand van vastgestelde criteria. Deze criteria moeten nog verder
worden uitgewerkt.

Van cliénten die ondersteuning aanvragen, wordt naar draagkracht een eigen bijdrage verwacht
van minimaal 25% van het reguliere tarief. Cliénten moeten voldoende gemotiveerd zijn om hulp
te vragen en te ontvangen, en moeten er dus iets voor over hebben.

Voor onze prognose gaan we per cliént uit van een gemiddeld aantal van 80 sessies. Hiervoor is
aan ondersteuning dan nodig ca. 80 x € 75 (ca € 100 — 25% eigen bijdrage per sessie) = € 6.000.
Pas als we dit bedrag ontvangen hebben, kunnen we toezeggingen doen aan cliénten. Als een
cliént start moet hij / zij een traject kunnen volgen (tot het maximum aantal sessies).

Onderstaand een prognose van baten en lasten voor de komende 2 jaar

2026 2027
Verwachte inkomsten
Donaties, giften, fondsen 14.000 25.000
Verwachte uitgaven
Oprichtingskosten 1.000 -
Webhosting 400 400
Publiciteitskosten 300 300
Bankkosten 300 300
Beschikbaar voor Ondersteuning 12.000 24.000

Het bedrag wat beschikbaar is voor ondersteuning, wordt gereserveerd. Mocht na afsluiting van
een hulpverleningstraject blijken dat niet het hele gereserveerde bedrag nodig was, dan wordt
het resterende bedrag toegevoegd aan de algemene reserve.
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6. Functioneren bestuur en vrijwilligers

De stichting wordt bestuurd door een bestuur, bestaande uit drie leden. Het bestuur bestaat uit
een voorzitter, een secretaris/penningmeester en een algemeen bestuurslid.

Daarnaast worden er diverse vrijwilligers ingeschakeld die ondersteuning bieden bij de
uitvoering van de activiteiten. Hieronder vallen een fondsenwerver, leden van de
toekenningscommissie en een webmaster. We zijn nog op zoek naar mensen die deze functies
willen vervullen. De taken en verantwoordelijkheden van deze werkzaamheden zijn beschreven
in het Huishoudelijk Reglement van de stichting. De stichting heeft geen betaald personeel.

Het bestuur zorgt voor een transparante en verantwoorde besluitvorming en houdt regelmatig
overleg over de voortgang en resultaten. Het bestuur is gezamenlijk bevoegd tot het nemen van
beslissingen.

7. Communicatie

De Stichting Vrienden van Spectrum hecht veel waarde aan transparante communicatie met
haar donateurs en betrokkenen. Er wordt regelmatig gecommuniceerd via de website en
eventueel via nieuwsbrieven van Spectrum. Op de website www.vriendenvanspectrum.nl wordt
uitleg gegeven over de doelstelling en activiteiten van de stichting. Ook vindt u hier informatie
over de ANBI-status van de stichting.

8. Evaluatie en bijstelling

In het beleidsplan wordt in ieder geval de doelstelling voor het komende jaar vastgesteld.
Jaarlijks wordt het beleidsplan geévalueerd en indien nodig bijgesteld. We toetsen of de
doelstellingen uit het beleidsplan zijn behaald en of het beoogde aantal cliénten daadwerkelijk
ondersteuning heeft ontvangen. Ook de activiteiten en overige doelstellingen worden regelmatig
geévalueerd om te kunnen inspelen op veranderende behoeften en ontwikkelingen in de
samenleving.

9. Slotwoord

Met dit beleidsplan wil de Stichting Vrienden van Spectrum haar doelstellingen en activiteiten
helder en transparant presenteren. Wij streven naar een positieve impact op het leven van
financieel kwetsbare personen en hopen op de steun en samenwerking van onze stakeholders
om dit te kunnen realiseren. Door de ANBI-status verplichten wij onszelf om minimaal 90% van
de opbrengsten te besteden aan het algemeen nut.
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